STIPRINK IMUNITETA

Imunitetas — tai organizmo gebé¢jimas apsisaugoti nuo mikroby, virusy, parazity ir
genetiskai svetimy medziagy.

Kaip galima stiprinti vaiko imunitetg 1?

Formuojantis vaiko imunitetui, labai svarbu yra:

¢ visaverté mityba: daug vitaminy turintys produktai ( kruopy
kos$és, darzovés, vaisiai ir t.t.);

¢ vengti perkaitimo, nes perkaitus kyla kur kas didesné rizika
susirgti nei perSalus;

¢ gridinimas;

¢ darbo ir poilsio rezimo subalansavimas (uZztikrinti, kad vaikas pakankamai miegoty);

¢ higiena, tai yra maudymas, odos prieziiira, kambariy
védinimas; '

¢ kuo daugiau laiko leisti

/ ] gryname ore;
9 ,
(é g ¢ fiziné veikla (manksta,

‘ pasivaiksciojimai lauke);
¢ vengti su vaikais eiti j Zmoniy biriavimosi vietas,
vie$ojo transporto, kai biina padidéjes sergamumas

visuomengje;

¢ nebendrauti su serganciaisiais iminémis ligomis.
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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Parengé visuomengs sveikatos priezitiros specialisté Darina Klimaitiené
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